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1. Пояснительная записка
  
Программа воспитания для детского оздоровительного лагеря «Солнышко» разработана на основе Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» в соответствии с нормативно-правовыми документами:
· Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

· Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (ратифицирована для СССР 15.09.1990); 

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании»; 

· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 №323-ФЗ; 

· Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»; 

· Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»; 

· Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

· Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

· Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р); 

· Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642); 

· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.) 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

· Национальный стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52887-2007 «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления»; 

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р); 

· Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха детей и их оздоровления (подготовлена ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена» на основе Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, разработанной Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования»;
· Положение о лагере с дневным пребыванием детей МБОУ «Артемьевская СОШ»;

· Правила внутреннего распорядка для работников ЛДП при МБОУ «Артемьевская СОШ».
Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере, разрабатывается с учетом государственной политики в области образования и воспитания. Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного процесса, основывается на единстве и преемственности с общим и дополнительным образованием, соотносится с примерной рабочей программой воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные программы общего образования.
 Лагерь открывается на основании приказа по учреждению и комплектуется из обучающихся МБОУ «Артемьевская СОШ». Зачисление производится на основании письменного заявления родителей (законных представителей). В лагере строго соблюдаются требования санитарно-гигиенических норм и правил, правила техники безопасности.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены– 21 день. Программа реализуется в период летних каникул в июне.
Общее число участников за смену –50 человек.
Основной состав лагеря – это учащиеся образовательного учреждения в возрасте 7–15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, детям-инвалидам, детям-сиротам, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в одном отряде.
Актуальность программы

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из села к родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. В нем отдыхают дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска. Длительность смены 21 день. В пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье.

        На базе МБОУ «Артемьевская СОШ»  этим летом открывается  летний лагерь дневного пребывания «Солнышко»  физкультурно-оздоровительной направленностью. Данная направленность является актуальной, т.к. в последнее время, наряду с другими проблемами, проблема  физического воспитания и оздоровления детей является особенно важной. Возросшие за последние годы требования школьной программы, изменившиеся условия жизни способствуют гипокинезии – пониженной двигательной активности. Для решения этой проблемы и проблемы приобщения детей к ЗОЖ была разработана данная программа. Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают статистические показатели: физиологически здоровыми рождаются не более 14% детей; 25-35% детей, пришедших в первый класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания; 90-92% выпускников средней школы находятся в «третьем состоянии», т.е. они еще не знают, что больны; только 8-10% выпускников школ можно считать здоровыми.

Актуальность программы обусловлена следующими факторами:

· устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся;

· работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни;

· трудовая деятельность (занятость школьников в летний период);

· организация досуга;
· необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в                                                  реализации цели и задач программы.

Комплекс мероприятий Программы включает разнообразные формы работы с целью заинтересовать детей и подростков, включить их в общий процесс, чтобы в дальнейшем учащийся самостоятельно принимал активное участие в жизни лагеря.

   
 При составлении Программы учитывались традиции и возможности МБОУ «Артемьевская СОШ», уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации отдыха детей в каникулярное время.

Программа организации лагерной смены призвана всесторонне удовлетворять потребности детей и подростков, и направлена на обеспечение их полноценного и содержательного отдыха через разнообразные виды деятельности:
· Художественно – творческая  деятельность
· Трудовая деятельность

· Физкультурно-оздоровительная деятельность

· Досуговая деятельность

В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии,                                                                                                                   реализующиеся в игровой форме.
Новизна программы
      
Новизна данной программы состоит в том, что вся деятельность смены строится на определенном сюжете программы. По аналогии с мультфильмом «Лентяево», с главным героем Спортакусом. Жители города ленивы, не занимаются спортом, питаются фастфудами, но появляется Спортакус (мэр лагеря) и жизнь страны Спортландии меняется.  Задача каждого отряда активно принимать участие в спортивной жизни страны  и улучшать ее. 
    
Для всех участников созданы равные условия и возможности на отдых и укрепление физических сил вне зависимости от благосостояния семьи. Программа насыщена разными спортивно-познавательными играми, развивающими мероприятиями, которые способствуют активному отдыху воспитанников. 
Отличительная особенность программы
       
Для составления данной программы были изучены и проанализированы аналогичные программы авторов Елизаровой М.А. учителя физической культуры МБОУ школа № 26 с. Краснокумского, «Радуга» и Подкопаева М.И, учителя физической культуры  МБОУ СОШ №2 г. Асино, «Город Здоровья». Отличительной особенностью нашей модифицированной программы является то, что она предусматривает сочетание тренировочных занятий (под руководством квалифицированного тренера-преподавателя) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей науки. Приоритетным в нашей программе является физкультурно-оздоровительное направление и акцент ставится на развитие физических способностей воспитанников и приобщение к здоровому образу жизни.
   Направленность программы

  Данная программа по своей направленности является физкультурно-спортивной, т. е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях оздоровительного лагеря (формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся).
Программа выполняет следующие функции: 

( Оздоровительная: направлена на отдых и укрепление здоровья через подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе; 

( Социально-досуговая: находясь в лагере, ребенок включен во взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

( Воспитывающая: формирование качеств личности в игровых моментах, в моделях жизненных ситуаций; 

( Развивающая: активизация резервных возможностей организма; 

( Обучающая: развитие познавательных и организаторских качеств: внимания, фантазии, памяти;

 ( Развлекательная: создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой десант, уборка территории) в увлекательные приключения.
Адресат программы

        Данная программа рассчитана  на детей 7-15 лет  и используется для работы с детьми разного возраста, пола и уровня развития, поэтому она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Социально – возрастной состав участников смены
1. Всего детей в лагере - 50 человек, из них: мальчиков -28, девочек - 22.

2. Возрастной состав детей:
7- 9 лет -  10  чел.

10 - 11 лет -   10 чел.

12 – 15 лет -  30 чел.

3. Социальный состав детей:
Дети из полных семей-  23 человек
Из малообеспеченных семей -  0 человек
Из неполных семей  - 10  человек
Из многодетных семей -  10 человек
Из семей беженцев, переселенцев -  0 человек
Дети – сироты -  0 человек
Опекаемые дети-  7  человек
Дети – инвалиды-  0 человек
Дети, состоящие на учете (ИДН, ПДН, ВШК) -  0 человек.

Цель и задачи программы
Цель: формирование системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей.
Для достижения цели необходимо решение ряда задач:
 Задачи:
1. Приобщение детей к здоровому образу жизни. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного коллектива;

 2. Реализация социального заказа общества, потребностей семьи, интересов и потребностей ребенка в сфере свободного времени через аспект физической культуры и спорта;

 3. Изучение и учет познавательных, личных интересов, склонностей, способностей детей для осуществления личностно-ориентированного и развивающего обучения; 

4. Создание условий для самоопределения, самореализации и развития ребенка через включение в разнообразие деятельности интеллектуального, творческого, спортивного характера, помощь в развитии индивидуальных способностей детей; 

5. Вовлекать в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в лагере;

 6. Организация содержательного досуга детей и подростков;

 7. Формирование у детей и подростков навыков общения и толерантности;

 8. Укрепление здоровья детей.
Ожидаемые результаты

Главным результатом деятельности физкультурно – спортивного  лагеря является развитие ребенка.
Результатами успешной деятельности лагеря должны быть показатели развития детей:
· Общее оздоровление детей и подростков, воспитанников, укрепление их здоровья, приобретение ими положительных эмоций;
· Укрепление физических и психических сил ребенка;
· Развитие интереса к занятиям физкультурой и спортом;
· Повышение уровня технической подготовки по избранному виду спорта; сдача нормативов ВФСК «ГТО»;
· Приобретение новых знаний и умений;
· Максимальное участие учащихся во всех культурно и спортивно-массовых мероприятиях;
· Умение строить конструктивное общение друг с другом в разновозрастной группе, используя коммуникативные умения, основы правильного поведения, культуры, досуга;
· Расширение кругозора детей и социального опыта через общественно-значимую деятельность;
· Сформированное осознанное отношение к себе как части окружающего мира;
· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
Принципы реализации программы
Программа «Спортландия» летнего  лагеря с дневным  пребыванием «Солнышко» опирается на следующие принципы:

Принцип гуманизации отношений: создание уважительных демократических отношений между взрослыми и детьми; уважение и терпимость к мнению детей.
Принцип безопасности и здоровьесбережения:  сохранение жизни и здоровья детей и взрослых в лагере – первая забота каждого.
Принцип учета индивидуальных особенностей: предполагает учет физиологических и психологических особенностей детей.

Принципы самореализации детей в условиях лагеря:

 • осознание целей и перспектив предполагаемых видов деятельности;

 • добровольность включения детей в ту или иную деятельность; 

• учёт возрастных и индивидуальных особенностей;

 • создание ситуации успеха, поощрение достигнутых результатов. 

Принцип включённости детей в социально значимые отношения: 

• обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; 

• создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой; 

• предоставления возможности и права отстаивать своё мнение.

 Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского соуправления:

 • приобретение опыта организации коллективной деятельности и  самоорганизации в ней; 
• защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных  привычек;
• создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; 

• формирование чувства ответственности за принятое решение и поступки. 

Принцип сочетания оздоровительных, воспитательных и образовательных мероприятий:

 • режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности,

 • взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; 

• активное участие детей во всех видах деятельности.
Результатом деятельности в летнем оздоровительном лагере «Страна Спортландия» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя социально-значимой личностью, выявить свои способности и повысить самооценку.

Методы реализации программы.
Основными методами организации деятельности являются:

· метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной целью);

· методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, ритуалы);

· методы состязательности (распространяется на все сферы творческой деятельности);

· методы стимулирования.

Основными формами организации деятельности являются:

· коллективно-творческое дело;

· ролевая игра;

· фестиваль, конкурс;

· мастер-класс;

· прогулки, экскурсии.

Для эффективной работы в лагере активно используется: 

Методика КТД.
Эта методика, технология, прекрасно учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, сделать ее красивее. 
Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей.
Коллективно-творческое дело (КТД) – событие, либо набор действий, предполагающий непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и реализуется и оценивается сообща.
Виды КТД:
· Организаторские дела (метод взаимодействия)
· Общественно-политические дела (беседы, лекции и др.)
· Познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об окружающем мире)
· Трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков)
· Художественные дела (творчество: рисование, оформление)
· Спортивные дела (зарядки, Веселые старты, комический футбол и др.)
Формы организации деятельности детей
В основе общелагерных мероприятий лежат коллективные и массовые формы работы, направленные на оздоровление детей, воспитание экологической культуры и развитие разносторонних увлечений и интересов детей.
· Познавательные беседы – проводятся с целью ознакомления детей с новым материалом.
· Словесные, настольно-печатные игры – организуются с целью закрепления и как форма проведения занятия (ознакомление с окружающим, продуктивные виды деятельности).
· Подвижные игры – проводятся для смены деятельности на занятиях, может и проводится и в конце занятия.
· Целевые прогулки, экскурсии – проводятся с целью ознакомления с окружающим.
· Викторины – проводятся с целью закрепления пройденного материала.
· Инсценировки сказок – проводятся для ознакомления детей со сказкой, снятия напряжения.
· Проведение праздников – проводятся с целью закрепления материала и создания положительных эмоций у детей.
· Рисование: сюжетов национальных сказок, орнаментов – проводится с целью развития памяти, воображения, мышления, закрепления названий элементов орнаментов народов России.
· Работа с семьей – проводится с целью привлечения родителей к совместной деятельности: участие в викторинах, развлечениях, семинарах, организация туристического похода, экскурсий.
2. Содержание программы
Этапы  реализации программы


Программа рассчитана  на апрель-июнь 2024  г. и раскрывает следующие этапы и сроки реализации:

I этап.  Подготовительный – апрель – май 2024 г.

II этап. Организационный – 01.06. 2024 г.

III этап. Основной – 02.06. по 21.06. 2024 г.

IV этап. Заключительный – 22 06. 2024 г.
I этап.  Подготовительный 
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия летнего лагеря дневного пребывания «Солнышко» начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе об открытии пришкольного летнего лагеря дневного пребывания;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Страна Спортландия»;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (плансетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.).
II этап. Организационный 

  Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является:
· встреча детей, проведение бесед по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы «Страна Спортландия»;
· формирование органов самоуправления,
· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

· выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;
· комплектование отрядов;
· подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 
III. Основной этап 
Основной деятельностью этого этапа является:
·  реализация основной идеи смены - специальные тренировки по видам спорта;
· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;
· спортивные соревнования; мероприятия
Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков,  поделок. 
IV. Заключительный этап
Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;
· составление отчета о проведении лагеря;

· выработка перспектив деятельности организации;
· анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего лагеря в будущем;
· сдача документации.

Направления и виды деятельности
· Художественно – творческая  деятельность (Дополнительная общеобразовательная программа  летнего отдыха детей  «Очумелые ручки»);
· Трудовая деятельность (Бытовой обслуживающий труд, озеленение школьного двора, трудовые десанты,  экологические десанты); 
· Физкультурно-оздоровительная деятельность (Дополнительная общеобразовательная программа   летнего отдыха детей «ИМПЕРИЯ ИГР»); 
· Досуговая деятельность  (Коллективно-творческие дела в соответствии с планом-сеткой).
Физкультурно – оздоровительная деятельность
В летнем оздоровительном лагере «Солнышко» вся работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. День в лагере начинается с утренней зарядки, продолжительностью 15 минут на улице или в спортивном зале в зависимости от погоды. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Спортивные соревнования, весёлые эстафеты, дни здоровья, различные беседы о здоровом образе жизни, беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма, подвижные игры на свежем воздухе, беседы с врачом развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков; Расширение знаний об охране здоровья.
Основные формы организации:
Утренняя гимнастика (зарядка);

Рациональное сбалансированное питание;

Режим дня;

Игры на спортивной площадке;

Подвижные игры на свежем воздухе;

Эстафеты - спортивная игра «Веселые старты»;

Ежедневный спортивный час;

Беседы фельдшера: «Минутка здоровья»
Художественно – творческая деятельность
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:
· Изобразительная деятельность (оформление газеты «Наш отрядный дом», конкурс стенгазет и рисунков «А в нашем лагере…»)

· Конкурсные программы («Алло, мы ищем таланты», «Лучшая пародия») 

· Творческие конкурсы («Знакомьтесь – это мы!») 

· Игровые творческие программы Концерты («Звездопад») 

· Творческие игры («День рекордов») 
· Праздники («Здравствуй, лагерь!», «День России») 

· Выставки, ярмарки.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Трудовая деятельность
Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.

Основные формы работы:
· Бытовой самообслуживающий труд;

· Общественно значимый труд, (уборка прилегающей территории, уборка в отрядных комнатах).

Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворения бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в уход за одеждой и обувью, уборку помещений от мусора и пыли, создания уюта.

Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории.

Дети привлекаются к самообслуживанию в секциях, кружках, в которых они занимаются.
Досуговая деятельность
Задачи досуговой деятельности:

· Вовлечь как можно больше ребят в различные формы организации досуга. Организовать деятельность творческих и музыкальных мастерских.

· В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно- значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идет закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности.

Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Виды досуговой деятельности:
· Развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;

· Отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

· Самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

· Творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские.

· Общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.
 Мероприятия по технике безопасности в лагере и охрана жизни детей

Целью данного направления является обучение детей правилам безопасного поведения и охрана жизни детей в пришкольном лагере. В связи с этим в пришкольном лагере планируется проведение профилактических мероприятий и мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период, а также проведение инструктажей для детей:

· «Общие правила поведения в лагере», 

· «Правила пожарной безопасности»;

· «Правила поведения детей при проведении прогулок, экскурсий и походов»;

· «Безопасность детей при проведении спортивных и массовых мероприятий»;

· «Правила безопасности при терактах»;

· «По предупреждению кишечных заболеваний»;

· «Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»;

· «Правила дорожного движения».

Кроме того, в течение смены воспитатели самостоятельно либо с приглашением медицинского работника проводят беседы: «Как ухаживать за зубами?», «Путешествие в страну Витаминию», «Как беречь глаза?». Рекомендуется проведение в занимательной форме бесед  по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в доме», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Правила поведения при пожаре», «Меры доврачебной помощи». 
Модель игрового взаимодействия
Игровая модель смены ЛДП «СОЛНЫШКО»
Легенда смены основа на известном мультфильме «Лентяево», с главным героем Спортакусом. Он приезжает в Лентяево к дяде и знакомится с местными ребятами, которые понятия не имеют о таких играх, как футбол, пионербол, они вообще не занимаются спортом, целыми днями сидят за компьютерами и ведут малоподвижный образ жизни (главная проблема современных детей). Спортакус (избранный мэр страны) переименовывает страну в Спортландию, убеждает детей идти на улицу и играть в спортивные игры. Он вдохновляет детей приобщиться к здоровому образу жизни. Он помогает организовывать спортивные мероприятия, игры, походы и т.д. Задача каждого жителя страны (каждого отряда) – добиться успеха в каком-либо виде спорта, быть приверженцем здорового образа жизни. В конце смены Спортакус вручает каждому жителю страны медаль за какие-либо успехи и достижения (самый спортивный житель страны, самый выносливый и т.д.).
   Для всех участников созданы равные условия и возможности на отдых и укрепление физических сил вне зависимости от благосостояния семьи. Программа насыщена разными спортивно-познавательными играми, развивающими мероприятиями, которые способствуют активному отдыху воспитанников.
 Вовлечение детей в игровую деятельность способствует развитию наблюдательности и стремления находить ответы на возникающие вопросы, осуществлять поиск и анализ необходимой информации. 
Игра предполагает:
– большую двигательную активность;
– разнообразие видов деятельности;
– признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых.
Система детского самоуправления
Работа актива в лагере – это демократическая форма организации жизнедеятельности ученического коллектива, обеспечивающая:
· развитие самостоятельности учащихся; 
· оптимальное решение повседневных задач с учетом интересов детей; 
· подготовку к будущему выполнению обязанности по участию в руководстве государственными и общественными делами, т. е, приобретение каждым подростком знаний, умений и навыков управленческой деятельности. 
Структура самоуправления:
В начале смены избирается мэр страны – Спортакус, главной задачей которого является стимулирование детей заниматься спортом и учавствовать в спортивных соревнованиях лагеря, он же проводит церемонию награждения победителей конкурсов.
Общий сбор лагеря – высший законодательный орган смены при равном представительстве детей и взрослых. Избирается на общем собрании детей и сотрудников лагеря, принимает решения, касающиеся жизнедеятельности всех участников смены, утверждает программы, планы. Собирается 3–5 раз в смену.
Актив лагеря – детский исполнительный орган самоуправления, состоящий из представителей отрядов. Собирается один раз в день. Планирует работу на день, подводит итоги дня, осуществляет обмен информацией, контролирует работу отрядов в течение дня.
Творческие микрогруппы – временные детские объединения, которые разрабатывают и организуют различные конкурсные программы, праздники и т.д.
Система мотивации и стимулирования
      
За смену, согласно легенде лагеря, каждый житель страны  должен внести свой вклад в ее развитие посредством участия в спортивных мероприятиях, трудовых делах, кружках. В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего летний   лагерь дневного пребывания «Солнышко» по программе «Страна Спортландия».
Ребята получают бонусы за активное участие в каждом виде деятельности, предложенном участникам смены. У всех есть выбор – проявлять себя в чём-то одном, или участвовать в нескольких направлениях. В зависимости от этого каждый  может достигнуть определённого звания по результатам окончания смены.
За активное проявление себя в различной деятельности участник смены получает звездочку определённого цвета. Таким образом, каждый  в течение смены собирает свое «созвездие» достижений.
Красный – активность в общелагерных мероприятиях;
Желтый – активность в отрядной деятельности;
Синий– активность в спорте;
Зелёный – дисциплинированность;
Личные результаты каждого отмечаются ежедневно и заносятся в «Журнал достижений». Ежедневно каждый участник может получать звездочки разных цветов. Самые успешные и активные получают грамоты при подведении итогов по окончании смены, а также отмечаются в итоговом фильме.
Учёт звездочек ведётся  воспитателями, которые ежедневно осуществляют мониторинг достижений.
«Орденом внимания » – может быть награжден любой участник смены (дня), решением отряда за незначительный , но достойный поступок, творческое дело и.т.д.
При подведении итогов смены выявляются лидеры активности в различных видах деятельности. По окончании смены каждый житель страны «Спортландии» получает звание
· Самый активный житель;

· Самый спортивный житель;

· Самый творческий житель;

· Самый трудолюбивый житель;

· Житель – Знайка;
· Лидер – организатор; 
· Самый выносливый; 

· Самый находчивый житель и т.д.
План-сетка мероприятий ЛДП «Солнышко» 
	№
	Дата
	Мероприятие
	Ответственный

	1
	01.06.2024г

«Здравствуй, лагерь!»

«День Защиты детей»
	Прием детей

Линейка – открытие лагерного сезона

Зарядка

Открытие смены «Звонкое лето»

Правила поведения в лагере, инструктажи по ТБ лагеря, ПДД.

Распределение детей по командам (эмблема, девиз)

1 июня – День защиты детей.

Игровая программа «Праздник детства».

Конкурс рисунка на асфальте «Мир глазами детей»

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	2
	02.06.2024г

«День лагеря»
	Прием детей

Линейка.  Зарядка.

Минутка здоровья «Хорошее настроение»

Поход в ФАП (мой рост и вес)
Время творческих дел: выбор органа самоуправления в отрядах лагеря, оформление уголков. 

Спортивный праздник «Если хочешь быть здоров!»

Игра-путешествие «По следам хозяйки Медной горы»

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели, медицинский работник

	3
	03.06.2024г

«День подарков»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Здоровая еда».

Завтрак

Фантазии «Подарки из подручного материала».

Конкурсная программа совместно с ДНТ.

Викторина «Мир вокруг нас».

Весёлые старты.

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	4
	04.06.2024г

«День леса»


	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Овощи, ягоды, фрукты – самые полезные продукты».

Эстафеты на свежем воздухе.

Беседа «Лес – мой друг».

Викторина «Экологическое ассорти»

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	5
	05.06.2024г

«День забав и игр»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья  «Как правильно питаться, если занимаешься спортом»

Подвижные игры:  «Со спортом дружить - здоровым быть!»
Соревнования шахматистов и шашечников.

Спортивно-творческая игра «Загадочный алфавит»
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	6
	06.06.2024г

День великого А.С.Пушкина»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «С бодрым утром!»

Литературная гостиная ко Дню рождения А.С. Пушкина. 

Мир героев А.С.Пушкина «Что за прелесть эти сказки!» (викторина).

«Кто куда, а мы – в кино» (просмотр мультфильма по мотивам произведений А. С. Пушкина)
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	7
	07.06.2024г

«День книги»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Гигиена тела».

Игры с мячом на свежем воздухе.

Посещение сельской библиотеки

Трудовой десант: ремонт книг

 Игра «Все, что знаем - отгадаем!»
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	8
	08.06.2024г

«День труда»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Первая помощь при порезах, царапинах, порезах»

Спортивный праздник «Нас не догонят»
Трудовые дела: прополка клумб
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	9
	09.06.2024г

«День друзей»

День Петра 1
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Глаза – главные помощники человека».
«Дружба крепкая у нас» - игровая программа к международному дню друзей.

Турнир дружбы «Вместе весело шагать»

 Квест «Путешествие в эпоху Петра»
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	10.
	10.06.2024г

«День сказок»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Первая помощь при тепловом и солнечном ударе»

Спортивный час.

Викторина «По страницам любимых сказок»

Сказочное лото

Сказочная эстафета

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	11.
	11.06.2024г

«День смекалистых ребят»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Гигиена питания».

Беседа «Осторожно, огонь».

Турнир «Самый умный».

Спортивные эстафеты «Молодецкие забавы»

Игра «День крутых девчонок и крутых мальчишек»  
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	12.
	12.06.2024г

«День России»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Зачем человеку кожа? Водные процедуры».

Беседа «День России».

Викторина «День независимости России»

Праздник «Все мы дети России»
Подвижные игры на свежем воздухе.

Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Россия»
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	13.
	13.06.2024г

«День творчества»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья « Режим дня»

Спортивный час.

Экскурсия по сбору природного материала для поделок.

Работа «Творческой мастерской».

Выставка работ.

Конкурс творческих способностей «Самые, самые…»
Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	14.
	14.06.2024г

«День похода»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Правила первой помощи при ожогах»

Викторина по ПДД «Школа сфетофорных наук»

Квест  «На поиски клада»

Игра – викторина «Эти забавные животные»

Рефлексия.

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	15.
	15.06.2024г

«День цветов»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Расти здоровым. Осанка».

Спортивный час «Калейдоскоп здоровья»
Беседа «По страницам «Красной книги».

Викторина о цветах.

Хоровод цветов

Конкурс на лучший букет из сухих травинок и веточек.

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	16.
	16.06.2024г

«День талантов»


	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Витамины мои друзья».

Эстафеты на свежем воздухе.

Подготовка к конкурсу «Алло, мы ищем таланты!».

Игровая программа «Красный, жёлтый, зелёный»

Конкурс «Алло, мы ищем таланты».

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	17.
	17.06.2024г

«День природы»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров»

Экологическая акция (уборка территории обелиска).
Географическая тропа (поход к роднику «Артемьевский»). Уборка на территории родника.
Турнир знатоков природы «Этот удивительный мир»
Конкурс рисунков: «Любить природу – значит любить Родину»

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	18.
	18.06.2024г

«День музыки»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»

Беседа «Три кита в музыке».

Викторина «Любимые песни детства»
Подготовка к закрытию лагерной смены.

Концертная программа: «Весёлое лето».  Музыкально-интеллектуальная игра «Музыкальная ромашка»
Обед
Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	19.
	19.06.2024г

«День подарков»
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Ох, уж эти вредные привычки!».

Фантазии «Подарки из подручного материала».

Конкурсная программа совместно с ДНТ.
Поход в ФАП (мой рост и вес)
Игровая программа «Калейдоскоп здоровья»

Весёлая дискотека.

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели, медицинский работник

	20.
	20.06.2024г

«День защитников земли русской»


	Прием детей

Линейка. Зарядка.

Минутка здоровья «Умей сказать «Нет!»

Беседа на тему «Начало ВОВ».

Возложение цветов на обелиске.

Литмонтаж «Великий день Победы».

Обед

Операция «Уют»

Линейка. Подведение итогов дня

Уход детей домой
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели

	21.
	21.06.2024г

Закрытие лагерной смены
	Прием детей

Линейка. Зарядка.

 Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».
Просмотр мультимедийной презентации «Мои безопасные каникулы»

Торжественная линейка, посвященная закрытию лагерной смены
Обед

Концерт «Лучики талантов».
Дискотека.  
Операция «Нас здесь не было».
	Начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели


3. Ресурсное обеспечение программы
Кадровое обеспечение программы ЛДП  «Солнышко» 
 
Штатное расписание лагеря подразумевает следующие категории работников: 
	Должность
	Обязанности

	Начальник лагеря
 
	Определяет функциональные обязанности персонала, руководит, свей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

	Воспитатели
 
	Несут ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение распорядка дня, норм санитарной и пожарной безопасности, организацию и содержание воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и проведение досуговых мероприятий в рамках  программы, анализирует деятельность отрядов. 

	Старшая вожатая
  
	Организуют  работу органов самоуправления и привлекаются к проведению досуговых мероприятий в рамках программы, анализируют деятельность отрядов.


В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
начальник лагеря: 1 человек
воспитатель отрядов:  5 человек
вожатый:  1 человек
обслуживающий персонал: 1 человек

работники столовой: 2 человека

медицинский работник: 1 человек (фельдшер ФАПа прикрепленный к школе)
	№ п/п
	Наименование ОО
	ФИО
	Дата рождения
	Адрес проживания
	Должность в лдп

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Аглиуллина Гузелия Илдаровна
	09.11.1991

	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Молодежная, д.10


	Начальник лагеря



	2
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Петрова Лариса Владмировна
	10.03.1972

	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Камышла, д 16


	Педагог-психолог

	3
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Петров Олег Николаевич
	19.06.1962

	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Молодежная, д.1


	Физрук 

	4
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Мурзакова Эльфия Вальторовна
	26.11.1962
	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Мельничная,д. 19


	Старшая вожатая

	5
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Бузаева Виктория Эдисоновна
	24.10.1995

	Оренбургская область,г.Абдулино, ул. Оренбургская,д 42


	воспитатель

	6
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Мурзакова Эльвира Юнусовна
	20.01.1962

	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Восточная, д 18
	воспитатель

	7
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Пеннер Татьяна Юрьевна
	05.12.1978
	Оренбургская область, Абдулинский район, село Булатовка, ул. Центральная, д. 52
	воспитатель

	8
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Калмыкова Людмила Альбертовна
	15.11.1976
	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Восточная, д 21
	повар

	9
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Егорова Дарья Зиннуровна
	07.01.1991
	Оренбургская область, Абдулинский район,, село Артемьевка, ул.Горная, д. 17
	Помощник повара

	10
	МБОУ «Артемьевская СОШ»
	Кранощекова Наталья Васильевна
	11.09.1979
	Оренбургская область, Абдулинский район, село Артемьевка, ул. Московская , д.19
	Уборщик служебных помещений


 
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют преподаватели  школы,  которые выполняют функции воспитателей и  вожатых.
Педагогические работники (воспитатели, старшая вожатая) имеют педагогическое образование, знакомы с методами воспитания, знают педагогические приемы и средства возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Для эффективной работы в течение всей смены существует педагогический совет, на котором решаются вопросы педагогического руководства программы и коллектива, определяет стратегию, ориентиры и приоритеты педагогической работы, осуществляет планирование и анализ.
Информационно – методическое обеспечение
Информационное обеспечение программы:

· Информационно-методические семинары с педагогами. 

· Описание информационной среды лагеря (отрядные уголки, наличие информационных стендов, пресс-центра). 

· Рекомендации по работе с разными возрастами детей, с различными категориями, в различных ситуациях. 

· Отображение деятельности ЛДП на сайте ОО, в социальных сетях.  

Методическое обеспечение
· Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки;
· Должностные инструкции всех участников процесса;
· Инструкции по ТБ, ПДД, ППБ ит.п.;
· Журналы инструктажей, журнал здоровья, журнал посещаемости детьми лагеря;
· Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены;
· Подбор методических разработок в соответствии с планом работы;
· Проведение ежедневных планёрок;
· Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.
 Материально-техническое обеспечение программы
	Наименование
	Применение
	Ответственные

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания, (в случае плохой погоды) Праздничные мероприятия и концерты
	Воспитатели, физрук

	Спортивная площадка
	Площадка для проведения общелагерных игр на воздухе, спортивные состязания
	Воспитатели, физрук

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Библиотекарь

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровые комнаты,  работа детской творческой мастерской
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Столовая
	Завтрак, обед
	Повар, помощник повара

	Комнаты гигиены
	Туалеты, раздевалки
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал


· ТСО (музыкальное оборудование, компьютер, проектор, экран);
· Материалы для занятий в творческих мастерских: ножницы, клей ПВА, бумага (ксероксная, цветная, картон цветной и гофрированный), кисти, краски, гуашь, мука, соль и т.п.;
· Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, кегли, настольные игры, ракетки для бадминтона, волчки, ходули, городки т. д.
· Печатная продукция (листовки, памятки, плакаты, анкеты);

· Учебно-методическое обеспечение: нормативно-правовые документы; методические рекомендации по организации летнего отдыха детей; литература по организации досуга детей, учебные фильмы и презентации; дидактический материал; демонстрационный материал; инструктажи
· Тематическое оформление: флаг лагеря, бумага для оформления информационных стендов.
· Призовой фонд: грамоты, благодарности, медали, дипломы, сертификаты, призы т.п. 
4. Механизм оценки результатов программы
 Для отслеживания результативности программы будут использованы следующие методы: 
1. Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены (приложение 1); 
2. Диагностика деятельности ЛДП
Диагностика (приложение 2)
	Вводная диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах: анкетирование; беседы в отрядах; планерки администрации лагеря, воспитателей. Медицинский осмотр детей (фельдшер ФАПа)

	Пошаговая диагностика
	Оценка результатов мероприятий и дел лагеря предыдущего дня.

Беседы на отрядных сборах.

Форум лагеря (возможность вынесения проблемы, идеи, события в общее обсуждение).

	Итоговая диагностика
	Анкетирование.

Творческий отзыв (стенгазета и презентация «Наш лагерь»)
Беседы в отрядах. Медицинский осмотр детей (фельдшер ФАПа)
Оценка результатов мероприятий и дел лагеря всей смены.


3. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности;
4. Анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня активности и достижений; 
5. Экран настроения; 
6. Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности предоставляемой услугой; 
7. Итоги реализации программы ЛДП «Страна Спортландия» будут представлены на сайте МБОУ «Артемьевская СОШ»  в виде статьи с фотоотчетом, а также итоги реализации программы будут обсуждаться на собрании педагогического состава участников смены.
Критерии оценки результативности реализации программы:
1. Качество организации отдыха детей; 
2. Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков здорового образа жизни;
3. Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы смены; 
4. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей детей; 
5. Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно- образовательного процесса;
6. Наличие в лагере объединений дополнительного образования детей;
7. Использование различных форм организации детского самоуправления; 
8. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летне- оздоровительной работы.  
5.Факторы риска
	Факторы риска
	Меры профилактики по каждому из них

	Неблагоприятные  погодные условия
	Перенос мероприятия с улицы в помещение. Планирование деятельности с учетом погодных условий, корректировка программного содержания.

	Не достижение целей или не выполнение задач, проведенных событий.
	Анализ,  выработка рекомендаций, работа над ошибками.

	Утомляемость    детей
	Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, интеллектуальной, спортивной и др.

	Эмоциональное   сгорание
	Тщательная подготовка программы смены. Разработка корпоративной культуры, использование стимулирования деятельности.

	Конфликтные ситуации в детском коллективе
	Работа психолого-педагогической службы лагеря (консультации, тренинги). Организация отрядных мероприятий с целью сплочения коллектива.

	Недостаточность спортивного и игрового инвентаря
	Своевременное и достаточное обеспечение.

	Жара, палящее солнце.
	Защита головы от солнечного удара, питьевой режим. 
Не позволять длительное время, находится на открытом солнце

	Нарушение правил дорожного движения
	Беседы, лекции, практические занятия по предупреждению и профилактике ДТП.

	Травмы и ушибы.
	Инструктаж по ТБ. Предупреждение и профилактика.
Иметь средства для дезинфекции ссадин и ран, порезов.
Помощь медицинского работника.

	Недостаточная психологическая компетентность воспитательного коллектива
	Проведение инструктивно-методических сборов с теоретическими и практическими занятиями с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателей.  Планирование взаимозаменяемости воспитателей из числа педагогических работников школы.  Индивидуальная работа с учителями, временно исполняющими обязанности воспитателя, по коррекции содержания работы с отрядом.

	Низкая активность детей и подростков в реализации Программы
	Организовать индивидуальную работу: беседа воспитателя. Выявление индивидуальных способностей и интересов детей и подростков для приобщения и занятости другой деятельностью:  интеллектуальной,  исследовательской,  творческой,  поисковой, социально- значимой,  спортивной, организаторской

	Терроризм.
	Инструктаж по ТБ для взрослых и детей.
Профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев.


6.Система обратной связи
Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи.
Экран настроения    (составляется на сезон)
	Фамилия, имя
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
Красный цвет – интересно, увлекательно
Зелёный цвет – понравилось, но не очень
Коричневый цвет – было скучно и неинтересно
Мониторинг-карта  (составляется по итогам дня) форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.
Листок откровения. Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.
7.Список использованной литературы для разработки программы:
1. Арманд и Беверли Болл. «Основы управления лагерем» Русское издание. − Издательство НОУД «Учебный центр «КОМПЬЮТЕРиЯ», 2013. – 446 с.
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16. Елжова Н.В. «Лето звонкое, громче пой! Сценарии праздников, конкурсов, спортивных мероприятий для школ и детских оздоровительных центров. » – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004. – 192 с. (Школа радости)
17.  «Книга вожатого. Лучшие сценарии для летнего лагеря»/ сост.В.Руденко Серия: Школа развития. – «Феникс», 2015, – 224 с.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
АНКЕТА НА ВХОДЕ

Дорогой друг! Для того, чтобы сделать жизнь в лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1.Что ты ждешь от лагеря дневного пребывания?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.В каких делах ты бы хотел поучаствовать?_______________________________________
________________________________________________________________________
3.Хочешь ли чему-нибудь научиться в лагере или научить других? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.Хочешь ли что-нибудь организовать для других? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5 .Пожалуйста, закончи следующие предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому что ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Я не хочу, чтобы здесь ________________________________________________________


Я хочу, чтобы ________________________________________________________________
Я боюсь, что________________________________________________________________


АНКЕТА НА ВЫХОДЕ
Близится к концу лагерная смена. Подводя ее итоги,  мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.

1.Что было для тебя самым важным:

В этом лагере_________________________________________________

В твоем отряде ________________________________________________

В отношениях между друзьями____________________________________

2.Какие события (переживания) были самыми запоминающимися?

3.Переживал ли ты здесь такие состояния, если «да», то в связи с чем?
Восторг _______________________________________________________

Потрясение____________________________________________________

Обиду_________________________________________________________

Творчество, полет фантазии______________________________________

Одиночество___________________________________________________

Уверенность в себе______________________________________________

Усталость______________________________________________________

«Меня не поняли»_______________________________________________

«Я нужен!» ___________________________________________________

Счастье________________________________________________________

5.Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?__________________

6. Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо» (постарайся выбрать трех важных для тебя людей.)

Спасибо! за _______________________________________________

Спасибо! за __________________________________________________

Спасибо! за _______________________________________________
Анкета 
1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?
2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё?
3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и др.?
4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день?
5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?
6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
7. Что ты рассказываешь дома о лагере?
8. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
9. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?
10. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?
11. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?
12. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы и т. д.)?
Анкета   «Как мы жили» (проводится в итоге смены)
Дорогой друг!

Подошла к концу лагерная смена. Чем она запомнилась тебе, как ты чувствовал себя в нашем лагере, в коллективе ребят и подростков, что волновало тебя? Это те вопросы, ответив на которые, ты сможешь сделать так, чтобы в следующий раз (когда ты снова будешь отдыхать с нами) ты смог чувствовать себя более комфортно.

1.Фамилия, имя 

2.Возраст (сколько тебе лет)

3.Команда

4.Понравилось ли тебе отдыхать в нашем лагере?

5.Кем ты чаще всего был в течение смены (выбери один вариант ответа)? 

организатором

активным участником

генератором идей (предлагал новые идеи)

наблюдателем (на все смотрел со стороны)

6.В чем из предложенного в смене ты смог себя проявить (выбери варианты ответов)? 

в оформлении уголка

в организации и проведении дел в команде

в активном участии в общих лагерных мероприятиях

в спорте

в прикладном творчестве 

в сценическом творчестве

свой вариант

7.Какие командные, общие лагерные дела и мероприятия тебе запомнились (понравились) больше всего. Перечисли их

8. Самым трудным для меня в лагере было

9. За время, проведенное в лагере, я стал (научился, изменился)

10. Представь себе, круг – это твоя команда, поставь крестик в том месте, где ты ощущал  себя в команде

11. Больше всего за смену мне понравилось (запомнилось)

12. Уходя из лагеря, я хотел бы сказать
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Диагностика

1. Тест «Я в круге» на выявление уровня  психологической комфортности пребывания ребенка в лагере   (проводится два раза за смену)
10 – высокий уровень, максимум комфортности

7 – легкий дискомфорт

5 – 50/50

3 – весьма ощутимый дискомфорт

0 – низкий уровень, максимум дискомфорта 


2. Выявление качества организуемой деятельности
Наилучший вариант проводимой методики - когда фраза напечатана на карточке для каждого участника, и он эту фразу на карточке дописывает. Но если технически это трудно обеспечить, то начальные слова тезиса произносятся вслух, и дети тут же торопятся записать завершение тезиса.

Например:

1. Больше всего мне не нравится в лагере...

2. По сравнению с другими наш отряд...

3. Если было бы можно, я бы...

4. Иногда я боюсь...

5. Думаю, что без проблем смогу...

6. По-моему, лучший вожатый тот...

7. Многие ребята из нашего отряда...

8. В будущем я хочу...

9. Для меня нет ничего хуже...

10. Я бы на месте наших вожатых...

11. По сравнению с другими я...

12. Когда другие делают что-то лучше, чем я...

13. В нашем отряде...

14. Если бы я был организатором подготовки (название дела), то...
ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Режим работы   ЛДП «Солнышко»

	Время
	Режимные моменты

	9.30 – 10.00
	Сбор детей.  Перекличка

	10.00 –10.15
	Утренняя линейка 

	10.15 – 10.30
	Зарядка

	10.30- 10.45
	Минутка здоровья

	10.45 –  11.15
	Завтрак

	11.15 - 12.30
	Воспитательные мероприятия                                   
 (работа по плану отрядов, кружковая  работа,  подготовка к  творческим мероприятиям, беседы, экскурсии)

	12.30 - 13.30
	КТД, игры на свежем воздухе

	13.30 – 14.15
	Обед

	14.15 - 14.30
	Свободное время (занятия по интересам)

	14.30-15.00
	Операция «Уют». Линейка. Подведение итогов дня

	15.00
	Уход детей домой


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Основные права и обязанности отдыхающих в ЛДП «Солнышко»

 Отдыхающие имеют право:

– на безопасные условия пребывания;

– отдых;

– реализацию творческих, познавательных интересов в образовательном пространстве лагеря;

– достоверную информацию о деятельности лагеря;

– защиту своих прав.

Отдыхающие обязаны:

– соблюдать дисциплину, режим работы лагеря, правила пожарной безопасности, личной гигиены;

– бережно относиться к имуществу лагеря;

– поддерживать  чистоту  и  порядок  в  помещении  и  на территории лагеря;

– находиться в своем отряде в течение времени пребывания в лагере;

– незамедлительно сообщать воспитателю или начальнику лагеря о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, случаях травматизма.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Дополнительная общеобразовательная программа  летнего отдыха детей
 «Очумелые ручки»
Возраст детей: 7 – 15 лет.

                                         Срок реализации: лагерная смена, 21 день
Автор: Пеннер Татьяна Юрьевна,

педагог дополнительного образования   

первой квалификационной категории.

1. Пояснительная записка

1.1. Направленность дополнительной образовательной программы

Дополнительная образовательная программа «Очумелые ручки»  имеет художественно-эстетическую направленность. Настоящая программа предполагает создание условий для развития художественно-творческих способностей, социального и культурного самоопределения, творческой самоактуализации личности воспитанников через овладение практическими умениями и навыками работы с различными материалами.

Программа кружка способствует воспитанию эстетической культуры и трудолюбия учащихся, расширению их политехнического кругозора, развитию способности воспринимать и чувствовать прекрасное. Занимаясь в кружке, ребята смогут углубить знания и умения по интересующему их делу и применить в общественно полезном труде в школе и дома.

Дополнительная образовательная программа предполагает охват декоративно-прикладного искусства в творческом развитии личности ребенка в образовании. Оно наряду с другими видами искусства готовит обучающихся к пониманию художественных образов, знакомит их с различными средствами выражения. Находит разнообразные формы выражения при изготовлении различных изделий.
 1.2. Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность

Новизной   программы «Очумелые ручки» по художественному труду средствами декоративно-прикладного творчества является развитие у детей творческого и исследовательского характеров. Первым видом подлинного искусства для ребенка выступает народное декоративно-прикладное искусство:  аппликации, лепка, бисероплетение и т.д. Освоение этих видов декоративно-прикладного творчества осуществляется не просто в линейной последовательности, а в аспекте их сочетаемости и целесообразности использования в конкретном художественном изделии.

Актуальность программы состоит в том, что интеграция разных видов художественной деятельности детей средствами декоративно-прикладного творчества, на которых строятся занятия, обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей с их возрастными и индивидуальными возможностями. Становление художественной культуры школьника - ведущее условие личностного роста и творческого развития. Творчество, ответственность, готовность учиться и овладеть новым опытом на протяжении всей жизни. Актуальность данной программы определяется рядом факторов практического характера: ориентирование на творческую самореализацию ученика, на общение учителя и ученика, занятость ученика во внеурочное время.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она отвечает потребностям общества в формировании компетентной, творческой личности. Программа «Очумелые ручки» включает овладение художественными приемами в работе с различными материалами. 

Программа является логическим продолжением школьных курсов «Изобразительное искусство» и «Технология», содержательно связана с ними, дополнена изучением традиционных видов народного творчества и может быть взята за основу при составлении элективных курсов технологического профиля.

На основе данной программы может быть сформирована краткосрочная программа для летней лагерной смены.  

1.3. Цель и задачи программы

Цель программы: направленное и последовательное воспитание у детей эстетической культуры, посредством народного творчества в процессе работы с разными материалами.
Задачи:

обучающие: 

- учить изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: ткани, меха, бумаги, картона, пластилина, бисера, пряжи, бросового и природного материала;

- научить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности обучающихся;

- научить самостоятельно читать технологические карты.

развивающие: 

- развивать интерес к народному творчеству и декоративно-прикладному искусству;

- развивать творческие способности, эстетический вкус;

- развивать коммуникативные способности, обеспечивающие совместную деятельность в группе;

- развивать познавательную активность и способность к самообразованию;

- развитие любознательности, памяти, фантазии, воображения, творческого и художественного мышления, ловкости, глазомера;

- формирование практических умений и привычки точного выполнения правил.

воспитательные:

- воспитание уважительного отношения к людям труда и результату их трудовой деятельности;
- воспитание трудолюбия, выработка терпения, усидчивости;

- формирование потребности трудиться в одиночку, в паре, группе, умения распределять трудовые задания между собой;
- воспитывать аккуратность, эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный труд.

1.4. Отличительные особенности от существующих программ данной направленности

В процессе разработки данной программы были проанализированы программы по вышивке (Н.В. Шитовой, В.М. Гладышевой), аппликации (М.Г. Сидорец, И.О. Васильевой), флористике (Г.Н. Волковой, О.В. Капатуриной).

Существующие программы по декоративно-прикладному искусству не отразили те изменения, которые происходят в обществе, в системе дополнительного образования детей, в сфере свободного времени. В них, в основном, рассматривается профильное направление деятельности учащихся, а необходимо рассматривать изготовление предметов декоративно-прикладного искусства как часть материальной и духовной культуры общества, раскрыть понятие красоты и национальное своеобразие, особенности восприятия и отражения окружающего мира. Художественный образ вещи, выполняемой ребёнком, должен рассматриваться только комплексно в связи с природой, бытом, трудом, историей, национальными художественными традициями народа.

Программа «Очумелые ручки» по декоративно-прикладному творчеству была разработана на основе примерных программ внеурочной деятельности начального и основного образования под редакцией В.А.Горского, А.А. Тимофеева, Д.В.Смирновой и др. и примерных программ по учебным предметам начальной школы для занятий кружка по декоративно-прикладному творчеству.

Программа «Очумелые ручки» носит синтетический характер по шести  видам декоративно-прикладного творчества: лепка, шитье, бисероплетение, бумагопластика, работа с природным материалом, работа с бросовым материалом. Программа реализуется в течение 2 лет. От года к году увеличивается степень сложности изготавливаемых поделок и степень самостоятельности обучающихся в выборе личного образовательного маршрута.

Отличительной особенностью программы «Очумелые ручки» является введение  на втором году обучения технологии творческих мастерских.  Принципиально новым в  организации обучения является изменение позиции педагога: из дающего знания он превращается в организатора поиска знаний, из вдохновенного рассказчика – в воодушевляющего партнёра в познании.

В процессе реализации программы «Очумелые ручки» с воспитанниками проводятся беседы по воспитанию, культуре поведения, истории родного края, народным промыслам и др.

Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей формируется творческая и познавательная активность.

Работа в кружке запланирована так, чтобы она не дублировала программный материал по технологии, а чтобы занятия расширяли и углубляли сведения по работе с природным материалом, тканью, бумагой, пластилином, бросовым материалом, совершенствовали навыки и умения, получаемые детьми на уроках. Работа кружка организована с учетом опыта детей и их возрастных особенностей.

1.5. Возраст детей, участвующих в реализации программы

Программа рассчитана на воспитанников  7 – 15 лет.

Формы и методы организации деятельности воспитанников ориентированы на их индивидуальные и возрастные особенности. Важную роль в комплектовании групп играет некоторая разница в возрасте детей, так как образовательный процесс протекает более благоприятно, поскольку старшие подростки с готовностью выступают в роли наставников. Младшие воспитанники  подтягиваются к уровню работ, к стилю поведения старших.

Реализация программы  очень важна   для определения сферы увлечений детей 7 – 15 лет. Среди интересов выделяются склонности к какой-то определенной области познания и деятельности, захватывающей воображение и волю, и готовность отдать все время любимому занятию. Необходимо учитывать и новую позицию детей данного возраста в системе общественных отношений, осознание новой роли и овладение ими нравственным опытом в индивидуальной или совместной деятельности, направленной на достижение цели, имеющей значение для всего коллектива.

Наполняемость учебной группы: 15- 20 человек.
1.6. Сроки реализации программы

Срок реализации программы – лагерная смена, 21 день. 

Общий объём –  6 часов.
1.7. Формы и режим занятий

Занятия учебных групп проводятся:

Лагерная смена – 2 занятия в неделю по 1 часу.

В процессе занятий используются следующие формы проведения занятий: 

- практико-ориентированные учебные занятия;

- разработка и защита исследовательских и творчес​ких проектов;

- консультации педагога и взаимоконсультации;

- творческие мастерские и  мастер-классы;

- тематические праздники, конкурсы, выставки.

На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной деятельности:

- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей);

- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке определенного технологического приема);

- групповая (разделение на микро-группы для выполнения определенной работы);

- коллективная (выполнение работы для подготовки к выставкам и другим мероприятиям). 
1.8. Ожидаемые результаты и способы их проверки

Уровень освоения воспитанниками базовых понятий художественной работы с разными материалами, опыт деятельности по получению новых знаний в области декоративно-прикладного творчества, его преобразование и применение, а также системы основополагающих элементов декоративно-прикладного творчества лежащей в основе современных направлений: дизайн, стилизация и др. В качестве способов отслеживания результатов освоения детьми основных разделов программы используются поэтапный мониторинг знаний, умений, практических навыков и диагностика развития и воспитанности обучающихся. Поэтапный мониторинг ЗУНов проверяет сформированность у детей специальных компетенций по избранному виду деятельности и уровень интереса к нему.  

Для диагностики развития и воспитанности обучающихся предложен ряд параметров, отражающих процессы развития и воспитания ребёнка, а также критерии для отслеживания их динамики.

Критерии оценки результативности реализации программы и развития личности наших воспитанников делятся на три уровня: низкий, средний и высокий.

Диагностика уровня личностного развития проводится три раза за лагерную смену:

- входная диагностика (в начале смены);

- промежуточная диагностика (в середине смены); 

- итоговая диагностика (в конце смены).

Проверка результатов проходит в форме:

- игровых занятий на повторение теоретических понятий (конкурсы, викторины, составление кроссвордов и т.д.);

- собеседования (индивидуальные и групповые);

- проведение самостоятельных работ репродуктивного характера и др.

1.9. Формы подведения итогов реализации программы

Итогом реализации программы являются выставки детских работ, как местные (на базе школы), так и районные. Поделки-сувениры используются в качестве подарков для первоклассников, дошкольников, ветеранов, учителей, родителей и т.д.; оформления зала для проведения праздников, утренников, вечеров отдыха.

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие в конкурсах, выставках, создании портфолио.

Выставочная деятельность является важным итоговым этапом занятий. Выставки могут быть:

- однодневные –проводятся в конце каждого занятия с целью обсуждения проделанной работы;

- тематические- по итогам изучения разделов, тем;

- итоговые- в конце лагерной смены организуется выставка практических работ учащихся.

Формой подведения итогов реализации программы является создание воспитанницами своих портфолио, где представлены фото выполненных работ, отзывы с выставок, дипломы и награды, полученные на выставках-конкурсах различных уровней. 
2. Учебно-тематический план
	№

п/п
	Название разделов и  тем
	Количество часов

	
	
	Теорет.
	Практ.
	Всего

	1
	Введение в вид деятельности
	1
	-
	1

	2
	Работа с бумагой и картоном
	
	2
	2

	2.1
	Изготовление аппликации «Школьный двор»
	 
	 1
	 1

	2.2
	Мозаика «Лето - классная пора»
	 
	1
	1

	3
	Работа с природным материалом
	 
	2
	2

	3.1
	Мозаика с использованием цветов, листьев на тему «Чудеса лета»
	 
	1
	1

	3.2
	Изготовление панно из засушенных листьев
	 
	1
	1

	4
	Работа с пластилином
	 
	1
	1

	4.1
	Панно из пластилина «Птицы»
	
	1
	1

	5
	Итоговое занятие: выставка работ
	
	1
	1

	
	Итого
	1 
	6
	7


Содержание программы
Раздел 1. Введение в вид деятельности. 

Цели, задачи и содержание обучения. Оснащение учебного кабинета. Правила техники безопасности. Ознакомление  с некоторыми видами декоративно-прикладного творчества.

Раздел 2. Работа с бумагой и картоном. 

Тема 2.1.  Изготовление аппликации «Школьный двор». 

Основные и дополнительные цвета солнечного спектра. Сочетание цветов. Подбор по цвету всей композиции.

Практическое задание. По предложенным образцам выполнить аппликацию «Школьный двор».

Тема 2.2.  Мозаика с использованием бумаги и картона.

Понятие мозаика. Подбор материала, инструментов. 
Практическое задание. Выполнение мозаики из бумаги и картона на тему «Лето – классная пора».

Раздел 3.  Работа с природным материалом. 

Тема 3.1.  Мозаика с использованием цветов, листьев. 

История мозаики  и её разновидности. Материалы и принадлежности для мозаики.  

Практическое задание. Выполнение мозаики из цветов, листьев, семян на тему «Чудеса лета».

Тема 3.2.  Изготовление панно из засушенных листьев. 

Инструменты и приспособления. Знакомство со свойствами засушенных листьев. Способы сушки

Практическое задание. Подбор листьев по цветовой гамме, по размерам. Изготовление панно «Жар-птица».
Раздел 4.  Работа с пластилином. 

Тема 4.1.  Панно из пластилина «Моя любимая сказка»

История создания изделий из пластилина.   Знакомство с основными операциями работы с пластилином.

Практическое задание. Изготовление панно из пластилина «Птицы».  

Раздел 5. Итоговое занятие. 

Просмотр работ, выполненных за лагерную смену, их обсуждение, оформление мини-выставки. Чаепитие.

4. Методическое обеспечение

4.1. Методические рекомендации по реализации  программы 

В образовательном процессе по данной программе целесообразно использовать комбинированные формы обучения, которые взаимно дополняют друг друга и составляют целостную систему: теоретические вопросы, а также изучение материала об истории декоративно-прикладного творчества лучше проводить в виде беседы, лекции, показа иллюстративного и учебно-дидактического материала, самостоятельного подбора детьми информации из специальной литературы и Интернета; практическую часть – в виде определенных творческих заданий. Последние важны, прежде всего, своим воспитательным эффектом, поскольку при получении положительного результата деятельности создается основа для повышения самооценки ребёнка и его личностного самоутверждения.

В работе по изготовлению любого изделия можно выделить два основных этапа: на первом создается схематическое изображение будущей работы и подбор необходимых материалов, на втором происходит претворение его в изделие. Первый этап зависит, в первую очередь, от творческих усилий обучающегося, второй  невозможен без базовых технологических знаний. 

Оба этапа равнозначны в создании итоговой творческой работы ребёнка. 

На первом этапе выполнение работы затруднительно без овладения такими составляющими изобразительной грамоты, как цветоведение, основы композиции, орнаментальная стилистика; знание особенностей материалов. На втором этапе выполнение работы требует знания особенности технологии каждого из видов декоративно-прикладного творчества.  

4.2. Методическое обоснование приемов и методов,  используемых при реализации программы

Учебное занятие можно проводить как с использованием одного метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких методов и приёмов.

Целесообразность и выбор применения того или иного метода зависит от задач, поставленных при изучении темы. Выбор метода определяется также с учётом возможностей детей и подростков, с учётом специфики изучения данного учебного предмета, направления образовательной деятельности, возможностей материально-технической базы обучения.

Учебно-воспитательный процесс базируется на изучении основных приемов, знаний и навыков в технологии изготовления изделий, использовании основных видов декоративно-прикладного творчества, сочетающих в себе эстетические, художественные и практические качества. Педагог должен создавать атмосферу радости, удовольствия, соучастия детей в процессе восприятия материала и мотивировать на активную творческую отдачу воспитанников при выполнении практических заданий.

При реализации программы используются различные методы обучения:

- объяснительно-иллюстративный (беседы, рассказы, ознакомление детей с литературой по декоративно-прикладному искусству, изделиями народно-художественных промыслов);

- репродуктивный (копирование элементов традиционного орнамента, выполнение несложных изделий по образцу);

- частично-поисковый, или эвристический (разработка творческих коллективных работ – одного изделия или коллекции изделий по заданной теме);
- исследовательский (подготовка и разработка индивидуальных проектов с последующим экспонированием на выставках и итоговом занятии). 

4.3. Дидактический материал к программе

Дидактический материал к программе включает наглядный материал, способствующий восприятию тем,    технологические карты по выполнению эскизов, видеозаписи с конкурсов профессионального мастерства, художественные альбомы, журналы по рукоделию, иллюстративный материал (открытки с иллюстрациями картин известных художников, изделий народных мастеров, педагогические рисунки, живописные работы и др.), схемы выполнения изделий, готовые работы.
4.4. Методические рекомендации по организации внеурочной творческой деятельности

Основной формой организации работы является занятие, содержание которого не ограничивается только информацией, имеющейся у педагога и учащихся. Оно включает в себя опыт эмоциональных переживаний, опыт отношений (к людям, ценностям), опыт взаимодействия и общения всех участников деятельности.

Одна из интереснейших форм стимулирования воспитанников к занятиям – участие в выставках различных уровней, организация собственных выставок, конкурсов, праздников и других массовых мероприятий, куда приглашаются родители, сверстники, педагоги. Всё это играет большую роль в изменении отношения детей к своей работе, воспитывает в них уважение к своему и чужому труду и его результатам.
4.5. Методические рекомендации по обеспечению здоровьесбережения учащихся на занятиях

Знание основ безопасности своей деятельности и правил поведения в общественных местах.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм.

Соблюдение правил обращения с колющими и режущими инструментами.

Организация образовательного процесса с учётом его влияния на здоровье воспитанника и педагога.

Оптимальный расчёт учебной нагрузки для каждого ребёнка с учётом его индивидуальных психофизических особенностей.

Проведение физминуток, упражнений для кистей рук, позвоночника.

Проведение гимнастики для глаз.

4.6. Материально-техническое оснащение программы

Продуктивность работы данного творческого объединения во многом зависит от качества материально-технического оснащения процесса.

Оборудование:

- помещение для проведения занятий;

- лампы дневного света;

- столы для ручных работ;

- стулья;

- шкафы для хранения изделий;

- дидактический материал;

- стенд для демонстрации лучших работ воспитанников;

Инструменты и приспособления:

- набор игл (для вышивания №1, 2, иглы для лент № 20, 22, бисерные иглы, иглы для шитья № 1, 3);

- булавки английские;

- наперсток;

- набор ножниц (маленькие –  маникюрные,  большие –  для  работы с тканью, ножницы для бумаги);

- пластилин;

- цветной картон и цветная бумага;

- сантиметровая лента;

- линейка, угольник;

- клей ПВА;

- тетрадь для записей, папка для образцов;

- гелиевые ручки, фломастеры;

- рамки.

Прикладной материал:

- ткани различной фактуры и расцветки;

- кусочки мыла, портновский мел, переводные карандаши;

- нитки (швейные «Идеал» № 40, 50, мулине, шелк, шерсть, ирис, капрон, люрекс и т.д.);

- фурнитура (шнуры, тесьма, сутаж, атласные и капроновые ленты; кружева или плетеное кружевное полотно и т.д.);

- стеклярус, бусины, пайетки, бисер, стразы клеевые и пришивные, заклепки, кнопки, пуговицы.
Список литературы:

Для педагога:

1. А.Бахметьев, Т.Кизяков «Очумелые ручки»

2. Е.Виноградова «Браслеты из бисера»

3. Н.С.Ворончихин «Сделай сам из бумаги»

4. С.И.Гудилина «Чудеса своими руками»

5. А.М.Гусакова «Аппликация»

6. Н.Докучаева «Сказки из даров природы»
       Для детей:

1. М.М.Калинич, Л.М.Павловская «Рукоделие для детей»

2. Н.М.Конышева «Чудесная мастерская»

3. Н.М.Конышева «Наш рукотворный мир»

4. Н.М.Конышева «Умелые руки»

5. Н.М.Конышева «Секреты мастеров»

ПРИЛОЖЕНИЕ 6
Перечень выполняемых работ для воспитанников летнего лагеря
Трудовые дела 
Направление деятельности: озеленение и благоустройство территории
1. «Трудовой десант». Поддержание на закрепленной территории чистоты и порядка.
2.  «Трудовой десант». Уход за клумбами на пришкольной территории.
3. «Трудовой десант». Посадка, саженцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, цветочных растений.
4. «Трудовой десант». Полив, прополка зеленых насаждений
5.  «Трудовой десант». Уборка травы на пришкольной территории.

6. «Трудовой десант». Уход за школьным огородом.

7. «Трудовой десант».  «Чистые дороги». Уборка дороги (улица  Советская).
8. «Трудовой десант». Подготовка книг из школьной библиотеки к сдаче на макулатуру.

9. «Трудовой десант». Оказание помощи в ремонте книг школьной и сельской  библиотек.

10. «Трудовой десант». Оказание помощи по благоустройству территории возле обелиска.

11. «Трудовой десант». Уборка кабинетов.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
Дополнительная общеобразовательная программа   летнего отдыха детей
«Империя игр»

Возраст детей: 7 – 15 лет.

                                         Срок реализации: лагерная смена, 21 день

Автор: Мурзакова Э.Ю.,

педагог дополнительного образования   

первой квалификационной категории.

1. Пояснительная записка
Программа разработана на основе методических рекомендаций и  программы по организации внеурочной деятельности обучающихся начальной школы  (М., Просвещение, 2011 г.)

    Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от обучающихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.
    Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности.
В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, владеет рациональной технологией «встраивания» разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего обучающегося и обладает широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-развивающего и коррекционного потенциала.
2. Содержание изучаемого курса

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности.

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму.

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их  шире – это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В «Империю игр» вошли: народные игры, распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.  Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.
3. Учебно-тематический план

Программа рассчитана  с проведением занятий 2 раза в неделю, продолжительность занятия 45 минут. Содержание кружка отвечает требованию к организации общеобразовательной программы, реализуемой в ДОЛ. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную  дать простор воображению.

                                                 Тематическое планирование

	№
	Разделы 
	Кол-во часов

	1
	Русские народные игры
	2

	2
	Эстафеты
	2

	3
	Игры народов России
	2

	
	итого
	6


Ценностными ориентирами содержания данного кружка являются:

– формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности;

– формирование физических, интеллектуальных умений, связанных с выбором алгоритма действия,

– развитие познавательной активности и самостоятельности обучающихся;

– привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного общения на занятиях.

Цель программы: удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.

Основными задачами данного курса являются:

-укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств;

-развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

-развитие сообразительности, творческого воображения;

-развитие коммуникативных умений;
-воспитание внимания, культуры поведения;

-создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;

-обучить умению работать индивидуально и в группе, 

-развить природные задатки  и способности детей;

-развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

-развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;
Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 
-Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, разные условия и разные правила. 

-Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают у томленные центры. 
-Игры с быстрым нахождением своего места . В этот раздел входят игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. 
Весь материал разделяется на отдельные разделы:
· раздел - «Русские народные игры».
· раздел - «Игры народов России».

· раздел - «Эстафеты».

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и развивают свой кругозор. 

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и нравственно людей.
Цели изучения по каждому разделу
«Русские народные игры»
Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к культуре родной страны.
На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры.
«Игры народов России»
Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении в коллективе.
 «Эстафеты»

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности

Личностными результатами кружка «Империя игр »

являются следующие умения:
оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
выражать  свои эмоции;
понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.
Метапредметные результаты кружка «Империя игр»

 является формирование универсальных учебных действий (УУД).
· Регулятивные УУД:
определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
проговаривать последовательность действий во время занятия;
учиться работать по определенному алгоритму
· Познавательные УУД:
умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя.
· Коммуникативные УУД:
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

-разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

-управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

сформировать навыки позитивного коммуникативного общения.
Формы занятий:
 Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него.                                                  
Режим занятий:
Программа рассчитана на 1 лагерную смену. Основная форма обучения – игровое занятие.

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия- 45  минут
Занимающиеся – ученики начальных  классов в ДОЛ" Солнышко".
Планируемый результат:

-выработается потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;

- сформировано начальное представление о культуре движении;    

- младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения        работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья;
Методическое обеспечение дополнительной  общеобразовательной программы 
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших обучающихся в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

          Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших обучающихся; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком

Д –демонстрационный экземпляр (1 экземпляр);
К –полный комплект (для каждого обучающегося);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 обучающихся);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Программы по «Физической культуре» (для четырёхлетней начальной школы) (Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е.)
	Д

	1.3
	Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадина: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 2 классы. М., БАЛАСС, 2012г.
	Ф

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	О.А.Степанова: Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие.
	Д

	2.2
	Ж.К., Холодов В.С. Кузнецов: Теория и методика физического воспитания и спорта  - М. издательский дом «Академия» 2007г.
	Д

	2.3
	Е.В.Конева: Спортивные игры: правила, тактика, техника – Ростов-на-Дону, издательство «Феникс», 2004г.
	Д

	2.4
	Матвеев А. П. Методика преподавания физической культуры в 1 классе. – М., 2002
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Б.Б.Егоров, Ю.Е.Пересадин: Физическая культура. Учебник . Книга 1. 1 – 2 классы. М., БАЛАСС, 2012г.
	Ф

	4
	Учебно-практическое оборудование
	

	4.1
	Бревно гимнастическое напольное 
	П

	4.2
	Козел гимнастический
	П

	4.3
	Канат для лазанья
	П

	4.4
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	4.5
	Стенка гимнастическая
	П

	4.6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	4.7
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	4.8
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	4.9
	Палка гимнастическая
	К

	4.10
	Скакалка детская
	К

	4.11
	Мат гимнастический
	П

	4.12
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	4.13
	Кегли
	К

	4.14
	Обруч  детский
	Д

	4.15
	Рулетка измерительная
	К

	4.16
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	Д

	4.17
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	4.18
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	4.19
	Сетка волейбольная
	Д

	4.20
	Аптечка
	Д


Список литературы.
1. «Образовательная система «ПНШ» федеральный государственный образовательный стандарт, Примерная основная образовательная программа. В 2-х книгах. Книга2.
2. Программа отдельных предметов для начальной школы /Под науч. ред. Д.И. Фельдштейна- изд. 2-е, испр.- М.: Баласс, 2011.- 432с.
3. Подвижные игры и физминутки в начальной школе. Методическое пособие / О.А. Степанова. - М.: Баласс, 2012. - С. 128. Образовательная система «ПНШ», серия «Методическая библиотека учителя  начальной        школы».

4. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 1-4 классы: проект. – 3 – е изд. – М.: Просвещение, 2011.- 61с. – Стандарты второго поколения.

5. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе  Дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы /авт.-сост. О.В. Белоножкина и др. Учитель 2007-173с.
Календарно - тематическое планирование кружка «Империя игр» 6 часов
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Русская народная игра «Фанты»
	1
	

	2
	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	1
	

	3
	Эстафета «Передача мяча»
	1
	

	4
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	1
	

	5
	Татарская народная игра «Серый волк»
	1
	

	6
	Чувашская игра «Рыбки
	1
	

	
	Всего
	6
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